
Einführung ins Thema  
«Engagement» 
Die Ideen für eine Einführung in das Thema «freiwilliges Engagement» sind nur 
summarisch gehalten und dienen zur Anregung. Im Dokument «Hintergrund- 
Informationen» finden Sie Informationen zur Freiwilligenarbeit in der Schweiz,  
insbesondere auch bezogen auf Jugendliche.

Freiwillig helfen
Mögliche Fragen zum Thema

	 Was versteht ihr unter Freiwilligenarbeit? Beispiele?
	 Kennt ihr Menschen, die freiwillig arbeiten?
	 Helft ihr selber freiwillig? Wann und wo?

Gruppen- oder Klassen-Diskussionen
	 Wenn niemand mehr freiwillig tätig wäre, was würde in unserer Gesellschaft  

nicht mehr funktionieren?

	 Tut «Gutes tun» gut? Was könnten die Gründe dafür sein?

Freiwillig engagiert in unserem Dorf/unserem Quartier
Praktische Übung zum Thema

Die Schüler:innen recherchieren in ihrem Umfeld (Dorf, Quartier), wer sich freiwillig engagiert 
und welche Vereine oder gemeinnützigen Institutionen es gibt (z.B. Frauenverein, Turnverein/
Sportclub, Pro Senectute etc.). Die Schüler:innen wählen einen Verein oder eine Institution 
ausund beschreiben die Organisation näher:

	 Wer ist angesprochen?
	 Was möchten die Mitglieder erreichen?
	 Wie möchten sie das erreichen?
	 Was haben sie bereits gemacht (Aktivitäten, Angebote etc.)
	 Welche Aufgaben übernehmen Freiwillige?

Ausweitung

Kontakt mit einer freiwillig tätigen Person, einem Mitglied oder dem/der Präsident:in eines 
Vereins oder einer Institution aufnehmen und ein Interview führen. Dafür bereiten die 
Schüler:innen im Vorfeld Interviewfragen vor wie:

	 Weshalb machen Sie in dieser Organisation mit?
	 Was genau macht Ihre Organisation?
	 Weshalb engagieren Sie sich freiwillig?
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